
⽉5
21 (�)

ベビーとママの
毎⽇の習慣に

オススメ

⽬と⽬をあわせ
て触れあうから
癒し効果抜群

落ち着いた
お寺の本堂
での体験会

です

ベビーマッサージ
体験会

10：30-11：30

［ 場  所 ］

［ 対象⽉齢 ］

［ 持�ち�物 ］

［ 定  員 ］

［ 料  ⾦ ］

［ 申込⽅法 ］

［  講師  ］

光照寺 本堂�

0歳2ヶ⽉(⾸すわり)~1歳ごろまで

バスタオル・オムツセット・ミルク等もご準備ください

5組

1.000円（オイル付き）

Instagramのメッセージからお申込みくださ
い。アカウント：shihomama2022
※質問などもこちらにどうぞ

遠藤尚⼦

おためし価格

1,000円




