
月1
20(火)

赤ちゃんが
ぐっすり眠れる♡

赤ちゃんとの
はじめてのおでか
けにおすすめ

赤ちゃんの
　機嫌が良い♡

アタッチメント
ベビーマッサージ

教室

13：00-14：00

［　場　　所　］

［　対象月齢　］

［　持 ち 物　］

［　定　　員　］

［　料　　金　］

［　申込方法　］

［　　講師　　］

光照寺　本堂 

0歳2ヶ月(首すわり)~1歳ごろまで

バスタオル・オムツセット・ミルク等もご準備ください

5組

1.000円

Instagramのメッセージからお申込みくださ

い。アカウント：shihomama2022

※質問などもこちらにどうぞ

遠藤尚子


